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Was sind deine Starken?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

01/20 Starkenprofil

Ubung: Entwickle ein Starkenprofil, indem du 100
Starken aufschreibst und alle Zertifikate, die du
bereits erworben hast. Was sind deine Starken?
Welche Zeugnisse, Zertifikate, Diplome,
Auszeichnungen hast du im Gepack? Welche
Potentiale mochtest du entwickeln?

Jeder Mensch hat Kenntnisse & Fahigkeiten, Starken &
Schwadchen, Fertigkeiten & Leidenschaften. Nutze deine
Starken und Ressourcen fur dein Unternehmen.

www.kerstingernig.de



Was ist deine Vision?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

02/20 Visionscollage

Ubung: Entwickle deine Vision so bildhaft und
konkret wie moglich mit einem Visionboard als
Collage.

Visionen & Realitaten, Traum & Vernunft, Herz &
Verstand, Idealismus & Pragmatismus gehoren
zusammen. Erlaube dir zu trGumen, grofs zu denken
und eine starke Vision zu entwickeln, bevor du eine
pragmatische Umsetzungsstrategie entwickelst.

www.kerstingernig.de



Was ist dein Fokus?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

03/20 Fokussierung

Ubung: Lerne, dich zu fokussieren, indem du ein
klares Ziel entwickelst und deine Energie auf die
Umsetzung deines Ziels konzentrierst und dir
realistische Etappen vornimmst. Nur wer weil3, wo
er hinwill, kann sein Ziel auch erreichen.

Viele Menschen scheitern nicht, weil es ihnen an
guten Ideen mangelt, sondern weil sie ihre Energie
nicht auf realisierbare Etappen fokussieren, sondern
in viele Richtungen zerstreuen.

www.kerstingernig.de



Was ist deine
Geschaftsidee?

www.kerstingernig.de




Erfolgstfaktoren
04/20 Geschaftsidee

Ubung: Schreibe all deine Geschaftsideen auf und
Uuberprufe, wieviel Leidenschaft und Energie in jeder
Idee fur dich wirklich steckt und wie
erfolgsversprechend die Idee als Geschaftsidee ist.
Einen ersten Proof of Concept kannst du in einem
LaborX oder auch mit einem Crowdfunding machen.

Gute Ideen haben viele Menschen, aber nur wenige
setzen sie auch um. Das unterscheidet die Traumer von
den Machern.

www.kerstingernig.de



Wie Uberzeugt bis du selbst von dem
Erfolg deiner Geschaftsidee?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

05/20 Uberzeugung

Ubung: Uberprife auf einer Skala von 1-10 (1 ist
niedrig, 10 ist hoch) wie Uberzeugt du selbst von
deiner Geschaftsidee bist.

Der erste Mensch, der an deine Idee glauben muss,
bist du selbst. Denn nur wenn du Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen ausstrahlst, wirst du auch
Menschen von deiner Idee liberzeugen kdnnen.

www.kerstingernig.de



Was ist dein starkster
Wert, der dich antreibt?




Erfolgstfaktoren

06/20 Werte

Ubung: Schreibe alle Werte, die dir wicqtig sind, in
zwei Spalten auf (mindestens 10). Wenn dir keine
Werte mehr einfallen, streiche jedenfalls einen
der beiden Werte durch bis nur noch ein einziger
Wert ubrig ist. Anschliel3end kennst du den Wert,
der bei deiner Geschaftsidee im Zentrum steht.

Wer sein Warum kennt, seine Motive und seine
Motivation, kann aus seiner Berufung seinen Beruf
machen.

www.kerstingernig.de



Wie gut ist dein Elevatorpitch?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

07/20 Kommunikation

Ubung: Nimm mit deinem Smartphone deinen

Elevatorpitch auf und Uberprufe, wie authentisch

t(md glaubwurdig du in deinen eigenen Ohren
Ingst.

Wie du kommunizierst entscheidet wesentlich, wie
erfolgreich du Honorarverhandlungen und
Verkaufsgesprache A‘Uhrst, wie erfolgreich du vor
Business Angel pitchst und wie erfolgreich du
Menschen von deinen Angeboten uberzeugst.

www.kerstingernig.de



Wer sind deine 3
wichtigsten Vorbilder?




Erfolgstfaktoren

08/20 Vorbilder

Ubung: Uberlege dir, wer deine 3 grof3ten Vorbilder
sind. Suche dir Fotos deiner Vorbilder und schreibe
unter die Fotos ihre Starken, Eigenschaften und
Fahigkeiten, die du bei ihnen bewunderst. Verbinde
dich taglich mit diesen Eigenschaften und entwickle
sie selbst, indem du sie Ubst.

Umgib dich mit Gleichgesinnten, Mentoren und
Mutmachern. Die Menschen, mit denen du am meisten
Kontakt hast, pragen und beeinflussen dich auch am

starksten.

www.kerstingernig.de



Woflr bist du
Experte / Expertin?




Erfolgstfaktoren

09/20 Positionierung

Ubung: Entwickle ein starkes Alleinstellungsmerkmal,
um dich in einer Nische zu positionieren.

Es gibt viele Wege, um ein Alleinstellungsmerkmal zu
entwickeln: als Experte mit bestimmten Fahigkeiten oder
einer eigenen Methode, als Experte in einer Marktnische
fur eine ausgewdahlte Zielgruppe. Entscheidend ist, keinen
Bauchladen vor sich herzutragen, sondern ein klares
Angebot zu haben, um ins Sogmarketing zu kommen und
im besten Fall damit die Aufmerksamkeit der Presse zu
bekommen.

www.kerstingernig.de



Wie ist bei dir das Verhaltnis von
traumen und tun?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren
10/20 Umsetzung

Ubung: Entwickle einen Umsetzun%splan, indem
du ein Jahr in 3-Monatsetappen teilst und dir
anschlief3end fur 3 Monate jeweils 5 Projekte
vornimmst, um anschliel3end fur jede Woche eine
konkrete Idee umzusetzen.

Eine Idee ist nur so gut wie ihre Umsetzung. Dafur
braucht es Umsetzungsenergie, Tatkraft,
Handlungskompetenz und tagliches Tun. Die Energie
steht dir zur Verfugung, wenn du in Resonanz mit
deinen Werten, Visionen und Zielen bist.

www.kerstingernig.de



Wie losungsorientiert
bist du?

www.kerstingernig.de




Erfolgstfaktoren
11/20 Chancen

Ubung: Beginne Chancen zu suchen und nicht
Risiken. Frage dich nicht, ,,ob” du etwas
schaffen kannst, sondern ausschliel3lich

,wie"!

Wer als Optimist mit Entrepreneurship-Spirit die

Welt gestaltet, wird fir viele Probleme eine
Losung finden. Die Welt braucht mehr Gestalter.

www.kerstingernig.de



Wie ausgepragt ist deine
strategische Kompetenz?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

12/20 Konzept

Ubung: Arbeite mit einer flexiblen Business Model
Canvas und reflektiere die 9 Erfolgsfaktoren fur
dein Business schriftlich, damit du ruckblickend
Immer wieder einen Abgleich zwischen Ist- und
Soll-Zustand machen kannst.

Erfolgreiche Menschen schreiben ihre Ziele und ihre
Umsetzungsstrategie auf.

www.kerstingernig.de



Wie alt bist du wirklich?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

13/20 Alter

Ubung: Frage dich nicht, wie alt du bist, sondern
wie viele aktive Berufsjahre du noch vor dir hast.

Die Babyboomer von einst entwickeln sich gerade zu
den Midlifeboomern von heute. Entwickle eine
positive Einstellung zum Alter, indem du auf die noch
vor dir liegenden Jahre blickst. Seniorpreneurship

halt jung.

www.kerstingernig.de



Wie viel Geld mochtest verdienen ?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

14/20 Geld

Ubung: Verandere deine Einstellung zum Geld,
um aus der Welt des Mangels in die Welt der Fulle

ZU kommen.

Geld ist da, nur vielleicht noch nicht bei dir. Um eine
positive Einstellung zum Geld zu bekommen, lohnt es
sich, dich mit deinen Finanzen zu beschdaftigen.

www.kerstingernig.de



Wie gut beherrscht du die
Spielregeln der Social Media?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

15/20 Social Media & Co.

Ubung: Nutze die Social Media smart, indem du
dich mit den Spielregeln vertraut machst und sie
effizient mit einem uberschaubaren
Zeitkontingent nutzt.

Mit den Social Media kannst du innerhalb kiirzester
Zeit eine enorme Reichweite aufbauen, die dir
allerdings nur nutzt, wenn du sie klug im Rahmen
einer crossmedialen Online-Offline-
Marketingstrategie nutzt.

www.kerstingernig.de



Welcher Satz a/Us deiner
Kindheit pragt dich am
starksten?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

16/20 Mindset

Ubung: Gedanken sind Energie. Setze die Energie deiner
Gedanken fur und nicht gegen dich ein, indem du dir deine
Glaubenssatze bewusst machst und negative Glaubenssatze

auflost.

Glaubenssatze sind Satze, die du aus deiner Kindheit bis heute
mit dir herumtragst. Sie kbnnen dein Selbstbewusstsein befliigeln
oder auch ausbremsen. Mithilfe der neurolinguistischen
Programmierung kannst du Selbstvertrauen, Mut und
Selbstbewusstsein trainieren.

www.kerstingernig.de



Wie eignest du dir neues
Wissen an?




Erfolgstfaktoren

17/20 Literatur

Ubung: Hore nie auf, dich weiterzuentwickeln,
indem du Bucher und Fachzeitschriften liest,
Podcasts horst, Videos ansiehst, Seminare und
Webinare, Vortrage, Konferenzen besuchst und
Teil eines Erfolgsteam wirst.

Fast alle erfolgreichen Menschen, die ich kenne, sind
in Mastermindiruppen, um sich kontinuierlich
weiterzuentwickeln. Siehe Tipp 21 ;-).

www.kerstingernig.de



Was ist deine grofte
Herausforderung bei
Veranderungsprozessen?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

18/20 Change

Ubung: Mache dir die U-Kurve von Veranderungsprozessen
bewusst, um der Angst vor dem Unbekannten eine klare Vision
entgegenzusetzen und auf die Unsicherheit des Neuen mit einer
konkreten Strategie zu antworten.

Verdnderungsprozesse folgen bestimmten psychologischen
Mechanismen, die Menschen vor grofse Herausforderungen stellen
konnen, wenn sie diese Mechanismen nicht kennen. Selbst
Menschen, die eine hohe Verdnderungsbereitschaft mitbringen und
bereit sind, vertraute Routinen zu verﬁ]ssen, mussen daraulgachten,
wenn sie ihre Komfortzone verlassen, die Panikzone zu vermeiden,
indem sie ins kalkulierte Risiko gehen. Denn jeder Abenteurer hat
auch ein gewisses Sicherheitsbedlirfnis.

www.kerstingernig.de



Was war bisher der mutigste
Schritt in deinem Leben?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

19/20 Mut

Ubung: Deinen Mut trainierst du, indem du Neues
wagst, was dich fordert, aber nicht uberfordert, indem
du Risiken kalkulierst und Worst-Case-Szenarien
vorbeugst. Uberprufe, wieviel Sicherheit du brauchst
und wieviel Freiheit du aushalst.

Uberprufe, ob ein ,entweder - oder” oder ein ,,sowoh! -
als auch” fur dich die bessere Losung ist. Manchmal kann
man mit einer Stand- und Spielbeinlogik starten, um
anschliefSend das Spiel- zum Standbein zu entwickeln.

www.kerstingernig.de



Wer ist zurzeit
dein wichtigster Mentor /
deine wichtigste Mentorin?

www.kerstingernig.de



Erfolgstfaktoren

20/20 Mentoren & Co.

Ubung: Suche dir Vorbilder und vegg eiche dich nie
zu deinem Nachteil mit ihnen, sondern immer
nur, indem du schaust, was du von ihnen lernen
kannst.

Du kannst vieles aus eigener Kraft schaffen. Doch
vieles wird leichter im Austausch und Kontakt mit
Gleichgesinnten, Sparringspartnern, Vorbildern,

Unterstitzern, Mentoren & Co.

www.kerstingernig.de






Mit dem ,,52 Wochen Coaching Power
Programm® durchstarten” Klick <<
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https://www.kerstingernig.de/52-wochen-coaching-power-programm-anmeldung/

Bewirb dich als Pilotin!
Kostenfreier Erfolgsstrategie-Check Klick <<'|

. 52 Wochen
1\ Coaching
_PoWer Programm

Werde erfolgreich als ungewohnliche Unternehmerin oder
ungewohnlicher Unternehmer!

www.kerstingernig.de


https://www.kerstingernig.de/52-wochen-coaching-power-programm-anmeldung/

Kostenfreier Erfolgsstrategie-Check
Vorgesprach mit einem Klick vereinbaren << |

Vereinbare einen Termin
fur ein kostenfreies
Coachingvorgesprach, um
dein eigenes
Walnusspotential in einem
Erfolgsstrategie-Check
auszuloten und
anschlielfend weiter zu
entfalten!

www.kerstingernig.de


https://www.kerstingernig.de/anfrage-vorgespraech/

Buch mit 1 Klick bestellen
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https://www.amazon.de/gp/product/3867743835/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3867743835&linkCode=as2&tag=wwwkersting09-21

Werde Teil meiner ,Werde, was du kannst
— Community bei” Facebook : Klick <<
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https://www.facebook.com/groups/150967028856710/

WERDE, WAS DU KANNST!

WER, WENN NICHT DU?!
WANN, WENN NICHT JETZT




DR. KERSTIN GERNIG

Coach fiir Neuanfange

Werde Teil meines Netzwerks
ungewohnlicher Unternehmerinnen !
Viel Erfolg!

Dr. Kerstin Gernig

Fon: 030 4000 97 61
info@kerstingernig.de

www.kerstingernig.de




